bn enkelt 105... .bliver hurtigt til en hel haer.

Meddelelse om lus

Der er idag konstateret lus i dit barns klassaturgin.

Da lus hurtigt kan sprede sig til andre, er det ebeggtigt, at
alle samarbejder om fjernelse af lusene.

Hvis dit barn har lus, ma det fgrst modtages iekastitution,
nar behandlingen er ivaerksat. (sundhedsstyrelsens
retningslinier september 2005)

Hvad er hovedlus?
Hovedlus er sma grabrune vingelgse insekter, dar laf at
suge blod fra vores hovedbund.
De er meget afheengige af
varmen fra hovedbunden og skal /f’., o
have blod et par gange om dagegs#

Derfor lever og formerer de sigF
kun i vores har og ikke i L &
omgivelserne.

Lusen udvikler sig fra aeg til lus pa 15-20 dage.

Luseaeg ligner lidt skeel, men i modseaetning til skah man
ikke ryste/puste dem af, da de klistres fast pdthiet ved
hovedbunden. Aggene klaekkes efter ca. 8 dage, kadlarse
bliver siddende fast pa héaret. De nye lus, der peto
udkleekket, kan leegge aeg efter ca. 9-12 dage.

En lus kan leve uforstyrret i ca. 3-4 uger

Hvordan smitter lus?

Lus kan hverken flyve eller hoppe. Lus spredes akelravle
fra har til har nar hovederne stikkes sammen. Rdle fa lus,
men isaer bgrn med langt har i alderen 3-10 ar satted Lus
trives lige fint i beskidt som nyvasket har.

Hvordan opdager man lusene?

Lusene holder oftest til i nakken og bag grerndang give en
voldsom klge og irritation. Der kan ga flere ugex man er
smittet, til det begynder at klg. Det er derfor god ide at
undersgge sit barn en gang om ugen (se afsnittédsemning)
Har dit barn lus, sa husk at underrette skolertjtini®nen og
omgangskredsen.

Hvordan behandles lus?

Hvis dit barn har lus, skal hele familien undersggaen kun
personer med lus skal behandles.

Folg ngje anvisningerne for den metode eller deddedi |
veelger at behandle lusene med. En metode er:

* Kamning med teettekam

Keemning er tidskreevende og kraever, at man er badwlig
og omhyggelig. Det tager i gennem snit mindst 2@utter at
kaemme et halvlangt har. For en god teettekam amisefal der
er en lille afstand mellem teenderne og at teendkkeebgjesi
brug. Haret ggres vadt, en god portion balsarepubg haret
redes igennem. Balsammen ggr, at lusene sidder stidee
Herefter reddes haret igennem med teettekam fradbovel il
harspids. Det er lettest, hvis der laves sma sigkn, sa hele
haret gennemgaes i afdelinger.




Efter hvert tag bgr kammen tarres af med hvidt nmedég f.eks.
kgkkenrulle, sa der er mulighed for at se, hvor gealus, der
er redt ud.

Keemningen gennemfares hver 2. dag i 14 d&gefar man
ogsa fat pa de nyudkleekkede lus, som ikke nar gydamye
a&g.

TR

» Behandling med laegemidler (Nix og Prioderm)

Det er vigtigt at fglge brugsanvisningen meget nkjallerne
virker ved, at de voksne lus og nymferne dreebes, em&elte
&g kan overleve behandlingen. Det er derfor vigtgt
kontrollere, om lusene er dgde eller veek. Behagdhn
gentages 8 dage efter den fgrste behandling.

Undersggelser  foretaget i 2004-2005  viser, at
modstandsdygtigheden overfor de insektgifte, deaefs i Nix
og Prioderm, er udbredt hos hovedlus i Damnark.

D.v.s. at behandlingen kan veere virkningslgs. Dezfdontrol

af behandlingen vigtig og man kan evt. supplere dme
keemning.

» Behandling med andre midler til behandling af lus

Der forhandles forskellig produkter, der bla. indieler
planteolier. Det aktive stof virker ved at kvaaledn. Midlerne
skal ikke som lsegemidler godkendes af Laeegemiddelsgn.
Ogsa her er det vigtigt at falge brugsanvisningere nog
grundigt  kontrollere virkningen. Man kan suppleneed
keemning.

Hvordan bekaempes lus i omgivelserne?

Kamme, bgrster huer og anden hovedbekleedning k&em en
vaskes i vaskemaskine, laegges i fryseren ellelfo set dggn
eller isoleres i 48 timer.

Lase lus er sveekkede og vil dg af sult og kuladoet af ca. 1-2
dagn.

Forebyggelse af lus

Kontrol af barnet ved keemning, gerne 1 gang om ufjeks.
hver sgndag, sa barnet mgder lusefri i skole/iniiit mandag
morgen

Hvis der er yderligere spgrgsmal om lus,

kan man rette henvendelse til skolens sundhedsplegie
(treeffetider fas pa skolens kontor)

eller i sundhedsplejerskernes telefontid

daglig kl. 13-14 tIf. 32471771

Sundhedsplejen @
september 2006
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